~unser Markus gehort einfach dazu

Millionen Menschen wach-
sen mit Geschwistern auf,
die eine Behinderung ha-
ben. Wenn die Eltern esim
Alter nicht mehr schaffen,
sich um ihre erwachsenen
Kinder mit Behinderung zu
kiimmern, Gbernehmen
oft Bruder oder Schwester
die Verantwortung. Unter-
stitzung bekommen Ge-
schwisterkinder bei der Le-
benshilfe in Lippstadt — mit
einem besonderen Projekt.

VON CAROLIN CEGELSKI

Lippstadt/ Mastholte — Markus
Bergkemper ist ein feinfiihli-
ger, interessierter Mann. Der
51-Jdhrige — mit einer geisti-
gen Behinderung zur Welt
gekommen - liebt es, Freun-
de und Bekannte zu treffen,
einen Plausch zu halten, in-
formiert zu sein. Seine grof3te
Leidenschaft ist der Fuf3ball.
Wenn er tiiber seine Mann-
schaften — Bayern Miinchen
und Rot-WeiR Mastholte -
spricht, gerdt er ins Schwar-
men. Sein Wunsch, ein eigen-
stdndiges Leben zu fiithren, ist
grofd. Und mit Unterstiitzung
klappt’s: Der 51-Jahrige kann
sich stets auf seinen Bruder
Thomas, Schwégerin Tanja,
Neffe Luis und Nichte Maya
verlassen. Mit Unterstiitzung
seiner Familie und der Le-
benshilfe hat er die Chance,
ein moglichst eigenstindiges
Leben zu fithren — mit dem
Projekt ,Wohnen in Ge-
schwisterfamilien®.
,Geschwister spielen fiir
Menschen mit Behinderung
eine besondere Rolle“, weil}
Waltraud Henke-Morfeld von
der Lebenshilfe Lippstadt.
Aber auch sie pragen das Le-
ben ihrer Briider und Schwes-
tern. Um beide Seiten zu un-
terstiitzen, hat die Lebenshil-
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Briider halten zusammen: Markus (I.) und Thomas Bergkemper.

Wohnen in Geschwisterfamilien

Das Projekt ,,Wohnen in Geschwisterfamilien” der Lebenshil-
fe Lippstadt wird von der Aktion Mensch geférdert. Es richtet
sich an Menschen mit Behinderung, die in einer Geschwister-
familie wohnen und leben méchten und von ihren Geschwis-
tern in der Alltagsbewaltigung unterstitzt werden. Es ist eine
wichtige Aufgabe zur Teilhabe und Eingliederung in die das
Leben in der Gemeinschaft. Der Fachdienst unterstitzt bei der
Entscheidungsfindung zu einer Wohnperspektive, unter-
stUtzt und begleitet alle Beteiligten psychosozial sowie orga-
nisatorisch. Weitere Informationen zu dem Angebot gibt's

bei der Lebenshilfe. Ansprech

partnerin ist Waltraud Henke-

Morfeld, Tel. (0 29 41) 96 70 56 oder per E-Mail an w.henke-
morfeld@lebenshilfe-lippstadt.de.

fe das Projekt ,Wohnen in
Geschwisterfamilien” ins Le-
ben gerufen. Dabei wird die
besondere Situation und Rol-
le von Menschen mit Behin-
derung,

die in einer Ge-
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Ein moglichst eigenstandiges Leben mit Familienanschluss fuhrt Markus (M.) mit Bruder Tho-

schwisterfamilie leben, in
den Blick genommen: der Ba-
lanceakt zwischen einem ei-
genstandigen Leben und noti-
ger Unterstiitzung.

Markus Bergkemper wohnt

mas (v.r.), Schwagerin Tanja, Nichte Maya und Neffe Luis in Mastholte.

in Mastholte im Haus seines
Bruders in einer Einlieger-
wohnung - mit Privatsphéire
und Familienanschluss. Et-
was anderes kam fiir Thomas
Bergkemper nicht
in Frage: ,Fir mich
war das nie ein The-
ma“, sagt der 49-jah-
rige Familienvater.
Die geschwisterli-
che Verbindung ist
eng: Briider halten
zusammen.

~Wir sind zu-
sammen auf-

, ,Geschwister spielen

1/

FOTOS: CEGELSKI

rung. Das klappt gut: Einkau-
fen, kochen, putzen - der 51-
Jéhrige, der in der Werkstatt
fiir Behinderte in Lippstadt
arbeitet und tédglich mit dem
Fahrrad zur Arbeit
fahrt, erledigt das
selbst. Nur bei der
Wische unterstiitzt
ihn Schwiégerin Tan-
ja Bergkemper.
Beide Seiten profi-
tieren: ,Jeder hat
seinen eige-
nen Bereich,
aber die Tir

gewachsen.” steht immer
dDaSL bProjfllit fiir Menschen mit %ffep“, Bsag‘f
er Lebenshil- . . anja erg-
fe ist dabei ei- Behmderung eine 1<enJ1per. Dige
ne ,groRe Un-  besondere Rolle.  Familie  sei
terstiitzung”. Anlaufstelle
Die Familie Waltraud Henke-Morfeld leitet fiir ~ Markus,

weill Markus
gut Dbegleitet
und hat stets
verldssliche
Ansprechpartner an der Sei-
te.

Im Rahmen des Projektes
»Geschwisterfamilie® be-
kommt Markus ,umfassende
Begleitung”, sagt Waltraud
Henke-Morfeld. ,Es ist eine
Form der Eingliederungshil-
fe, die der Landschaftsver-
band Westfalen-Lippe auf An-
trag gewdhrt.“ Schritt fiir
Schritt in Richtung Selbst-
stindigkeit: Markus Berg-
kemper lernt, ein moglichst
eigenstindiges Leben zu fiih-
ren, damit er ins ambulant
betreute Wohnen wechseln
kann und nur noch stunden-
weise Unterstiitzung bend-
tigt. ,Dafiir werden konkrete
Ziele festgelegt®, sagt Henke-
Morfeld.

Bezugsbetreuerin Barbara
libt mit Markus Bergkemper
zum Beispiel Haushaltsfiih-

das Projekt , Wohnen in
Geschwisterfamilien” bei der

Lebenshilfe Lippstadt.

konne gleich-
zeitig aber Fa-
milie sein.
Auch fiir die
Zwillinge Luis und Maya sei
es toll, dass ihr Onkel mit im
Haus lebe. Tischtennis im
Garten, Gesellschaftsspiele,
das Anfeuern, wenn Luis tiber
den Fufballplatz stiirmt und
iiberhaupt: ,Unser Markus
gehort einfach dazu.”

Zahlen

Das Projekt ,,Wohnen in Ge-
schwisterfamilien” ist im Fe-
bruar 2020 gestartet. Drei Fa-
milien nutzen das Angebot
der Lebenshilfe bereits, fur
zwei weitere Familien wird
die Eingliederungshilfe gera-
de beantragt. , Betreutes
Wohnen in einer Gastfami-
lie” ist ebenfalls moglich: Drei
Familien begleiten so ihre
ehemaligen Pflegekinder.




