Freizeit, Funsport, Familien-Wochenende

JFreizeit, Information, Bil-
dung” - die Lebenshilfe
Lippstadt informiert ab so-
fort regelméaBig Uber Pro-
grammangebote fir Men-
schen mit Behinderung.
Die Auswahl ist gro3 —vom
Freizeittreff bis zur Reise-
und Bildungsveranstal-
tung.
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Lippstadt — Bislang gab es das
Angebot nur fiir Kinder und
Jugendliche mit Behinderung
unter dem Titel ,Mach mit®.
Jetzt gibt das Team der Le-
benshilfe erstmals einen
Uberblick iiber alle Angebote
— fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene sowie ihre Ange-
horigen. Dabei setzt das
Team auch auf Kooperations-
partner. ,Das Angebot ist viel
umfangreicher”, sagt Wil-
helm Glarmin, Geschiftsfiih-
rer der Lippstidter Lebenshil-
fe. Ergdnzt wird das Paket mit
Informationen zu Finanzie-
rungsmoglichkeiten, An-
sprechpartnern,  Diensten
und Einrichtungen. ,Die
halbjahrliche Ausgabe soll Fa-
milien begleiten®, sagt Nicole
Miltschus. Zusammen mit
Ute Lauterbach hat sie das
Programmbheft auf die Beine
gestellt, um Menschen mit
Behinderung Auswahlmog-
lichkeiten zu schaffen. Das
Ziel: ,Spal} und gemeinsame
Erlebnisse sollen im Mittel-
punkt stehen.”

M Begleitete Freizeit

Ein besonderes Angebot

macht der Familienuntersttit-
zende Dienst fiir Menschen
mit Behinderung, die Unter-
stiitzung bendtigen: die be-
gleitete Freizeit. Ein Mitarbei-
ter der Lebenshilfe begleite
Einzelpersonen, Gruppen
und Freundeskreise bei Frei-
zeitaktivitdten, erkldrt Nicole
Miltschus.

m Ausfliige

Ein Besuch im Gartenschau-
park in Rietberg, der Shop-
pingausflug nach Dortmund,
das Team des SV Lippstadt im
Stadion anfeuern, ein Nach-
mittag im Kino, Restaurant-
besuch mit Citybummel, ein
Stadtbummel zum Lippstdd-
ter Lenz: Es gibt einige Frei-
zeitangebote fiir Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene. Darunter Ideen, die
Teilnehmer selbst vorge-
schlagen haben, sagt Ute Lau-
terbach. Die Ziele sind mit
Bus und Bahn erreichbar.

M Disco

Nach der Corona-Pause geht’s
jetzt mit einem ,beliebten
Freizeitangebot® weiter: der
Lebenshilfe-Disco, ein fester
Programmpunkt seit rund 15
Jahren. Immer am ersten
Donnerstag im Monat geht’s
in Cosacks Brennerei auf der
Tanzfliche rund. ,Es kom-
men Menschen aus der gan-
zen Region®, sagt Ute Lauer-
bach. ,Die Disco ist sehr ge-
fragt.”

m Offener Treff

Kochen, backen, spielen,
quatschen — erstmals findet
jetzt regelmédRig in Bad Wald-
liesborn ein offener Treff

Es ist normal,

verschieden zu sein

«Freizeit, Information, Bildung”: Mit dem neuen Programm bietet die Lebenshilfe Lipp-
stadt erstmals allen Menschen mit einer Behinderung und ihren Angehérigen einen
Uberblick tiber die Angebote. Ute Lauterbach (I.) und Nicole Miltschus haben die Infor-
mationen zusammengetragen.

statt. Dariiber hinaus gibt’s
immer freitags ein Stamm-
tisch-Angebot.

M Sport

Mit dem TuS Lipperode habe
die Lebenshilfe einen ,tollen
Partner” fiir den Sport gefun-
den: Der Sportverein, der be-
reits Angebote fiir Menschen
mit Behinderung macht, hat
einiges im Programm: Zum-
ba, Tanzen, Funsport, Nordic
Walking, Yoga und Riicken-
schule werden unter ande-
rem angeboten. Dartiber hi-
naus gibt es zum Beispiel ein
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Anmeldung

Das Programm erscheint
halbjahrlich als Druckausga-
be und im Internet. Auch eine
Online-Anmeldung ist moég-
lich. Weitere Informationen
und das Programm hat die Le-
benshilfe im Internet zusam-

Ehrenamtliche

Ehrenamtliche, Anbieter und
Vereine, die Lust haben, An-

gebote flr Menschen mit Be-
hinderung umzusetzen, kén-
nen sich einbringen: Die Le-

benshilfe Lippstadt freut sich
Uber Unterstiitzung, sagt Wil-

mengestellt. helm Glarmin. , Alles was im
/TN www.lebenshilfe-lipp- Rahmen von Inklusion pas-
www H H H H u
2 stadt.de siert, ist gut und wichtig.
Angebot  ,Eltern-Kind-Tur- Moglichkeit, dass Kinder

nen“. Auch hier bestehe die

durch Mitarbeiter der Lebens-

hilfe begleitet werden. Aber
auch fiir Menschen mit Autis-
mus gibt es ein spezielles
Sportangebot. Im Boot ist
auch Gemeinsam im Sport
Benninghausen - mit einem
Lauftreff fiir Interessierte ab
16 Jahren.

M Ferien

Freizeit, Reise- und Bildungs-
veranstaltungen fiir Men-
schen mit Behinderung bie-
tet die Lebenshilfe Nord-
rhein-Westfalen an - unter
anderem auf Schnapps Hof in
Mohnesee-Korbecke. Die An-
gebote sind vielfiltig - ,,zu al-
len moglichen Themenberei-
chen®, sagt Nicole Miltschus.

M Fur Geschwister

Das Geschwisterprojekt
nimmt seit 2019 die Interes-
sen von besonderen Ge-
schwistern in den Blick - der-
zeit bei regelméf3igen Online-
Treffen. ,,Sie haben die Mog-
lichkeit, sich  auszutau-
schen®, sagt Miltschus.

M Fiir Familien und
Angehorige

Die Lebenshilfe mochte darti-
ber hinaus ein Gespridchsan-
gebot fiir Angehorige etablie-
ren. Angedacht ist zudem ein
Familienwochenende im
Herbst. Konkrete Pldne sollen
gemeinsam mit den Familien
geschmiedet werden - ,aktu-
ell ist noch alles offen”, sagt
Nicole  Miltschus.  Auch
Selbsthilfe- und Angehori-
gengruppen sind im Pro-
grammbheft aufgefiihrt — etwa
eine Elterngruppe Down Syn-
drom oder die Elterngruppe
fiir besondere Kinder.



